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LỜI MỞ ĐẦU  

Thế kỷ thứ XXI của chúng ta bị cai trị bởi chủ nghĩa duy vật, chủ nghĩa cá nhân và nhất là chủ 
nghĩa tương đối, mà Đức Bênêđictô XVI gọi là “Sự độc tài của Thuyết Tương Đối”.  Việc tìm kiếm ý 
nghĩa cuộc sống của nhiều người, đặc biệt là người trẻ thách thức chúng ta, những Kitô hữu trưởng thành, 
phải sống sao để không những trở thành nhân chứng cho đức tin, mà con trở thành môn đệ của Đức Kitô. 
Nhiều người trong chúng ta, và nhất là con em chúng ta được dạy rằng không có gì là tuyệt đối cả. Chính 
vì thế mà người ta đã coi thường các giáo huấn của Huấn Quyền, đặc biệt là về những vấn đề luân lý.   

Tầm Quan Trọng của Thần Học Luân Lý 

Trong phần mở đầu của Thông Điêp Veritatis Splendor (Sự Rạng Ngời của Chân Lý), Thánh Giáo 
Hoàng Gioan Phaolô đã viết về thực trạng này và tầm quan trọng của việc hiểu biết đúng những giáo 
huấn về luân lý của Huấn Quyền như sau: 

Ngày nay, chúng ta có vẻ cần phải suy niệm về toàn bộ giáo huấn luân lý của Hội Thánh, với 
mục đích chính xác là nhắc lại một vài chân lý cơ bản, trong học thuyết Công giáo, là những học 
thuyết đang có nguy cơ bị xuyên tạc hoặc bị chối từ trong các hoàn cảnh hiện nay. Thật ra, một 
tình huống mới đã xảy ra ngay chính trong cộng đoàn Kitô hữu, ở đó người ta đã cảm nghiệm 
được sự lan tràn của nhiều nghi ngờ và nhiều chống đối có tính chất nhân bản và tâm lý, xã hội 
và văn hóa, tôn giáo và thậm chí thần học thuần túy, đối với các giáo huấn luân lý của Hội 
Thánh. Nó không còn là vấn đề về những chống đối có giới hạn và thất thường, nhưng là vấn đề 
về việc kêu gọi tổng thể và có hệ thống đòi xét lại học thuyết về luân lý theo truyền thống, dựa 
trên những tiền giả định theo nhân học và đạo đức học nhất định nào đó. Ở căn nguyên của 
những tiền giả định này là ảnh hưởng rõ ràng ít hay nhiều của các dòng tư tưởng mà chung cuộc 
là tách rời sự tự do của con người khỏi mối tương quan có tính chất cấu tạo và thiết yếu của nó 
với chân lý. Như thế, học thuyết theo truyền thống về luật tự nhiên, và giá trị phổ quát và thường 
trực của nó bị loại bỏ; một số giáo huấn về luân lý của Hội Thánh bị đơn thuần coi là không thể 
chấp nhận được; và chính Huấn Quyền được coi là có quyền can thiệp vào lãnh vực luân lý thì 
chỉ để “khuyến nhủ lương tâm” và để “đề nghị các giá trị”, theo đó mỗi cá nhân sẽ độc lập đưa 
ra những quyết định và những chọn lựa trong đời sống của mình. 
Cần phải ghi nhận cách đặc biệt về tình trạng thiếu hòa hợp giữa lời giải đáp theo truyền của 
Hội Thánh với một số lập trường thần học, hiện đang gặp phải ngay cả trong các chủng viện và 
trong các phân khoa thần học, về những vấn đề quan trọng nhất đối với Hội Thánh và đối với 
đời sống đức tin của các Kitô hữu, cũng như đối với chính đời sống của xã hội.  Đặc biệt là, câu 
hỏi được đặt ra: những giới răn của Thiên Chúa, vốn được ghi khắc trong lòng con người và là 
một phần của Giao Ước, có thực sự có khả năng soi sáng những quyết định hằng ngày của từng 
cá nhân và của toàn thể xã hội không? Có thể vâng lời Thiên Chúa và như thế yêu mến Thiên 
Chúa và tha nhân mà không cần tôn trọng các giới răn ấy trong mọi hoàn cảnh không? Một ý 
kiến cũng thường được nghe là đặt vấ đề với mối liên kết nội tại và bất khả phân ly giữa đức tin 
và luân lý, như thể việc làm thành viên Hội Thánh và sự thống nhất nội tại của Hội Thánh chỉ 
được quyết định trên căn bản đức tin mà thôi, còn về phạm vi luân lý thì chúng ta có thể chấp 
nhận một sự đa nguyên về những quan điểm và những cách đối xử, những điều này phải để mặc 
cho sự phán đoán của lương tâm chủ quan của từng cá nhân hoặc sự khác biệt của các bối cảnh 
xã hội và văn hóa. 
                                                                                                                 (Veritatis Splendor, số 4) 
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INTRODUCTION 

 
Our twenty-first century is governed by materialism, individualism and especially relativism 

which Pope Benedict XVI called “the dictatorship of relativism”.  The individuals, especially young 
people’s searching for meaning of life, challenges Christians not only the way we live and witness our 
faith, but also the way we become Christ’s disciples. Many of us, especially our children, have been 
taught that there is no absolute. Because of that, many people disregard the teachings of the Church’s 
Magisterium, especially on morality.  

The Importance of Christian Moral Theology 

In the Introduction of Veritatis Splendor (The Splendor of Truth)), Pope Saint John Paul II wrote 
about this reality and the importance of proper understanding of the Magisterial teachings as follows: 

 
Today, however, it seems necessary to reflect on the whole of the Church's moral teach-ing, with 
the precise goal of recalling certain fundamental truths of Catholic doctrine which, in the present 
circumstances, risk being dis-torted or denied. In fact, a new situation has come about within the 
Christian community it-self, which has experienced the spread of nu-merous doubts and 
objections of a human and psychological, social and cultural, religious and even properly 
theological nature, with regard to the Church's moral teachings. It is no longer a matter of limited 
and occasional dissent, but of an overall and systematic calling into question of traditional moral 
doctrine, on the basis of cer¬tain anthropological and ethical presupposi-tions. At the root of 
these presuppositions is the more or less obvious influence of currents of thought which end by 
detaching human freedom from its essential and constitutive relationship to truth. Thus the 
traditional doctrine regarding the natural law, and the universality and the per¬manent validity 
of its precepts, is rejected; cer¬tain of the Church's moral teachings are found simply 
unacceptable; and the Magisterium itself is considered capable of intervening in matters of 
morality only in order to "exhort con¬sciences" and to "propose values", in the light of which 
each individual will independently make his or her decisions and life choices. 
In particular, note should be taken of the lack of harmony between the traditional response of the 
Church and certain theological posi-tions, encountered even in Seminaries and in Faculties of 
Theology, with regard to questions of the greatest importance for the Church and for the life of 
faith of Christians, as well as for the life of society itself. In particular, the ques-tion is asked: do 
the commandments of God, which are written on the human heart and are part of the Covenant, 
really have the capacity to clarify the daily decisions of individuals and en¬tire societies? Is it 
possible to obey God and thus love God and neighbour, without respecting these commandments 
in all circumstances? Also, an opinion is frequently heard which questions the intrinsic and 
unbreakable bond be¬tween faith and morality, as if membership in the Church and her internal 
unity were to be de¬cided on the basis of faith alone, while in the sphere of morality a pluralism 
of opinions and of kinds of behaviour could be tolerated, these being left to the judgment of the 
individual sub¬jective conscience or to the diversity of social and cultural contexts. 
                                                                                                                 (Veritatis Splendor, # 4) 
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Mục Đích và Nội Dung của Lớp Thần Học Luân Lý Nhập Môn 

Mục đích của lớp này là giúp các học viên  ôn lại và đào sâu những quy luật quan trọng làm những 
điều hướng dẫn cách sống của Kitô hữu và tầm quan trọng của tính quy Kitô trong đời sống luân lý của 
các Kitô hữu.  Các quy luật này sẽ tạo thành nền tảng cho một suy tư sâu xa về đời sống luân lý.  Suy tư 
này sẽ nhìn nhận đặc tính phát triển của việc phát huy luân lý con người,  Thực ra đây không hoàn toàn 
là một lớp trình bày các học thuyết và giáo huấn luân lý mà chỉ trình bày những nguyên tắc chính của 
các giáo huấn này để giúp học viên biết cách sống như những môn đệ của Đức Kitô trong thế gian. 

 
Lớp học sẽ bàn đến những chủ đề chính dưới đây: 

 Bài 1 - Luân Lý Kitô giáo và Tình Yêu của Thiên Chúa  
 Bài 2 - Luân Lý Kitô Giáo và Triều Đại của Thiên Chúa 
 Bài 3 - Luân Lý Kitô Giáo và Ơn Gọi Làm Người 
 Bài 4 - Luân Lý  Kitô Giáo và Tiến Trình của Lương Tâm 
 Bài 5 - Luân Lý Kitô giáo trong Động Năng của Tội Lỗi và Hoán Cải – I 
 Bài 6 - Luân Lý Kitô giáo trong Động Năng của Tội Lỗi và Hoán Cải – II 
 Bài 7 - Luân Lý Kitô giáo và các Vấn đề Sức Khỏe và Sự Sống – I 
 Bài 8 - Luân Lý Kitô giáo và các Vấn đề Sức Khỏe và Sự Sống – II 
 Bài 9 - Luân Lý Kitô Giáo và Tính Dục Con Người 
 Bài 10 - Luân Lý Kitô Giáo và Trách Nhiệm Xã Hội 

 
Hy vọng sau khi học khóa này, học viên sẽ hiểu được: 

 Những nguyên tắc căn bản trong Thần học Luân lý Công giáo là gì? 
 Lương tâm, tội lỗi, nhân đức, ân sủng và nhân phẩm là gì? 
 Làm sao để áp dụng các nguyên tắc luân lý Công giáo vào đạo đức y học và y sinh? 
 Thần học Luân lý Công giáo dạy gì về lãnh vực Tính Dục con người? 
 Thần học Luân lý dạy gì về Trật Tự Xã Hội? 

 
Nhờ thấu hiểu những điều trên chúng ta có thể sống phù hợp hơn với giáo huấn của Đức Kitô, Và 

nhờ ân sủng Chúa, chúng ta sẽ mỗi ngày một trở nên đồng hình đồng dạng với Người là Đấng đã mời 
gọi mỗi người “Hãy vác thập giá mình hằng ngày mà theo Thầy” (Lc 9:23). 

Cấu Trúc của các Bài Học 

 Các bài học được chia làm ba phần: 
1) Bài làm ở nhà trước khi đến Lớp  - trước khi đến lớp, yêu cầu học viên đọc các bài được chỉ 

định trước và trả lời các câu hỏi trong phần này.  Có thể làm theo nhóm hay theo gia đình. 
2) Bài đọc chính – làm ơn đọc và hiểu bài này. Nếu có thắc mắc xin ghi xuống và nếu có giờ sẽ 

đưa ra trong lớp học. 
3) Câu Hỏi để Suy Nghĩ và Thảo Luận sau khi đã đọc bài 
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The Purpose and Contents of the Introduction to Moral Theology Class 

The purpose of this class is to help attendants to review and deepen the most important norms that 
guide a Christian way of life and the importance of the centrality of the Person of Jesus Christ in the 
Christian moral life. These norms will serve as the basis for a thoughtful reflection on the moral life. 
This reflection will acknowledge the developmental character of human moral development.  In fact, 
this is not a course presenting the moral doctrine and teaching of the Church, but only some main moral 
principles of these doctrines and teachings to help learners to know how to live as disciples of Christ in 
the world.  

 
These are the main topics of the courses: 

 Lesson 1 – Christian Morality and the Love of God  
 Lesson 2 - Christian Morality and the Kingdom of God 
 Lesson 3 - Christian Morality and the Call to be Human 
 Lesson 4 - Christian Morality and the Process of Conscience 
 Lesson 5 - Christian Morality in the Dynamics of Sin and Conversion – I 
 Lesson 6 - Christian Morality in the Dynamics of Sin and Conversion – II 
 Lesson 7 - Christian Morality and the Issues of Health and Life – I 
 Lesson 8 - Christian Morality and the Issues of Health and Life – II 
 Lesson 9 - Christian Morality and Human Sexuality 
 Lesson 10 - Christian Morality and Social Responsibility 

 
Hopefully after the course, learners will understand: 

 What are key foundational principles in Catholic moral theology? 
 What are conscience, sin, virtue, grace and human dignity? 
 How do we apply Catholic Moral principles to questions of medical and biomedical ethics? 
 What does Catholic Moral Theology have to say in the area of Human Sexuality? 
 What does Catholic Moral theology have to say about the social order? 

 
By understanding the above lessons, we can live in accordance with the Teaching of Christ, and 

with the grace of God, we will gradually conform to the One who invites each one of us to “Take up 
your cross daily and follow me” (Lc 9:23). 

The Structure of Each Lesson 

Each lesson is divided into 3 parts: 
1) Home Exercise before Class – before entering class, each learner is requested to read the 

reading assignments in advance and answer the associated questions.  This part can be done 
individually, by group or by family. 

2) The Main Reading – The main reading would be from the text book, the CCC or links from 
the internet or handout from the class. 

3) Questions for reflections and discussion from the text book or handout. 
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TÀI LIỆU HỌC TẬP 

 
1. Sách Giáo Lý của Hội Thánh Công Giáo 

Có thể tải từ nối kết dưới đây: 
https://thinhviendaminh.net/download/sach-giao-ly-hoi-thanh-cong-giao/ 
 
or The Catechism of the Catholic Church (CCC) 
https://www.usccb.org/beliefs-and-teachings/what-we-believe/catechism/catechism-of-the-
catholic-church 
 
or buy a hard copy of the CCC here: https://amzn.to/2PUmZwO 
 

2. Sách Christian Morality: In the Breath of God by Russell Connors có thể mua ở đây: 
https://amzn.to/2Y5u7uX 
 

3. Sách Thánh Kinh (Cựu Ước và Tân Ước)  
 

 Bản dịch của Nhóm Phiên Dịch Các Giờ Kinh Phụng Vụ 
https://ktcgkpv.org/bible?version=3 

 
 Bản dịch của Cha Nguyễn Thế Thuấn  

Phần Cựu Ước: http://vntaiwan.catholic.org.tw/vnbible2/cuuuoc.htm 
Phần Tân Ước: http://vntaiwan.catholic.org.tw/vnbible2/tanuoc.htm 
 

4. Bible in English 
 
 New American Bible (Revised Edition) Online  

http://www.vatican.va/archive/ENG0839/_INDEX.HTM 
or: https://bible.usccb.org/bible 
 
or book form: https://amzn.to/321WPxK 
 

 Revised Standard Version Catholic Edition Online 
https://classic.biblegateway.com/versions/Revised-Standard-Version-Catholic-Edition-
RSVCE-Bible/#booklist 
 
or book form: https://amzn.to/2PYRsK8 
 
on mobile phone (both Iphone and Android): https://www.catholicstudybible.org/ 
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Bài 1 - Luân Lý Kitô giáo và Tình Yêu của Thiên Chúa 

 

Bài làm ở nhà trước khi đến Lớp 1 

Home Exercise before Class 1 

 
Read Christian Morality: In the Breath of God – Chapter 1 and answer the following questions before 
attending class. 
Đọc Bài 1 ở các trang sau và trả lời các câu hỏi dưới đây trước khi tham dự lớp. 

 
(a) The author of the text claims that the Christian moral life is a response to something. To what is 

it supposed to be a response? With what attitude does he claim we are called to respond?  
Tác giả của bản văn cho rằng đời sống luân lý Kitô giáo là một sự đáp trả cho một điều gì đó.  
Vậy điều mà chúng ta phải đáp trả là gi? Chúng ta được mời gọi đáp trả bằng thái độ nào? 

 
 

(b) What does God give to us by means of his love? How is that love given? What is an important 
characteristic of that love?  
Thiên Chúa ban cho chúng ta những gì qua tình yêu của Ngài? Tình yêu ấy được ban thế nào? 
Một đặc tính quan trọng của tình yêu ấy là gì? 

 
 

(c) What does the author claim the three implications of having a vocation to live in the Spirit to be?  
Theo tác giả thì ba hàm ý của việc có ơn gọi sống trong Thần Khí là gì? 
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Bài 1 - Luân Lý Kitô giáo và Tình Yêu của Thiên Chúa 

Viết theo Christian Morality: In the Breath of God – Chapter 1 
Của Tiến Sĩ Russell B. Connors, Jr. 

 
MINH 

Thật là tuyệt với khi được nói chuyện với Minh hôm nay. Chàng vẫn là Minh của ngày xưa, ngoan 
cố, cứng đầu, một người độc thân ai cũng biết là thích nổ, nhưng hiền lành.  Tuy nhiên có một điều gì 
mới mẻ và lý thú về Minh. Chắc chắn rằng chàng đang yêu.  Khi nghe chàng nói người ta có thể cảm 
thấy một niềm vui tự nhiên bốc lên tận đáy lòng chàng.  Minh khó khăn lắm mới tìm được lời lẽ để diễn 
tả điều chàng vừa cảm nghiệm.  Phải mất một lúc lâu chàng mới nói được rằng, “Này, trước đây tớ cũng 
thấy hạnh phúc, nhưng không giống bây giờ.  Tớ chẳng biết Châu từ đâu đến và nhập vào đời sống tớ từ 
lúc nào, nhưng tớ nghĩ rằng tớ rất biết ơn Chúa và sẽ sống suốt đời với nàng, cùng cố gắng đáp lại hồng 
ân cùa Chúa là chính con người của nàng”.  

Từ sách GLHTCG câu 1692 

Kinh nghiệm của Minh ở trên có liên quan gì đến đời sống luân lý Kitô giáo trong sách này? Thực 
ra kinh nghiệm này là kinh nghiệm chính về đời sống luân lý Kitô giáo. Minh đã ngã gục vì Châu.  Theo 
chàng thì nàng chính là “quà tặng” hay “hồng ân” Chúa ban mà chàng có ý sống suốt đời với nàng, 
không những với lòng biết ơn mà còn cố gắng đáp lại món quà tuyệt diệu là tình yêu của Châu và chính 
con người nàng là dành riêng cho chàng. 

Đời sống luân lý Kitô giáo là gì? Đời sống luân lý là gì nếu không phải là nhận ra hồng ân tuyệt 
vời về sự hiện diện yêu thương của Thiên Chúa trong cuộc đời mình và cố gắng liên tục để đáp lại tình 
yêu ấy. Sống cuộc sống của chúng ta như các Kitô hữu có thể không phải lúc nào cũng dễ dàng, nhưng 
cũng không quá phức tạp. Thiên Chúa yêu thương chúng ta cách lạ lùng, đặc biệt là trong và qua con 
người cùng việc làm của Đức Chúa Giêsu Kitô. Kitô hữu là những người hiểu rõ điều này và sống cuộc 
đời biết ơn và cố gắng đáp lại món quà tình yêu ấy.  

Đời sống luân lý Kitô giáo như là đáp lại tình yêu của Thiên Chúa. 

Nếu đời sống luân lý Kitô giáo, một cách bao quát, có thể được miêu tả như một cuộc sống đáp lại 
tình yêu của Thiên Chúa, thì điều quan trọng là phải bắt đầu bằng cách ghi nhận một số điều về tình yêu 
ấy. 

Chúng ta sẽ nói gì về Thiên Chúa và tình yêu của Ngài? 

Thứ nhất: Thiên Chúa là tình yêu 

Đây không chỉ đơn thuần là lập lại vài câu từ Thư Thứ Nhất của Thánh Gioan trong Tân Ước (xem 
1 Ga 4: 8 và 16), nhưng là một xác tín hiển nhiên của cả Cựu Ước lẫn Tân Ước. Thí dụ, người Do Thái 
dường như tin rằng hành động cứu độ của Thiên Chúa dành cho họ trong việc cứu họ khỏi ách nô lệ Ai 
Cập và giúp họ bắt đầu cuộc hành trình về miền đất riêng của họ - đã mặc khải một điều gì đó không chỉ 
về những gì Thiên Chúa có thể làm, nhưng về chính Thiên Chúa là ai: một Thiên Chúa tuyệt vời và nhân 
hậu của tình yêu. Và hơn hết là các dụ ngôn của Chúa Giêsu, đáng chú ý nhất là dụ ngôn người con 
hoang đàng (xem Lc 15: 11-32), có lẽ nên gọi là dụ ngôn người cha nhân hậu. Dụ ngôn này không mậc 
khải cho chúng ta một điều gì đó, mà mâc khải cho chúng ta một Đấng nào đó: Đấng ấy là Thiên Chúa, 
mà tình yêu của Ngài trọn vẹn đến nỗi phải nói rằng Thiên Chúa là tình yêu.  
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Một sự tương đồng với tình yêu của con người là điều hữu ích ở đây. Khi hai vợ chồng yêu nhau, 
người chồng không nhận một món quả từ người vợ mà nhận chính người vợ. Đó chính là tình yêu đích 
thực. Khi chúng ta yêu một người, chúng ta trao tặng chính mình cho người ấy: tâm trí, trái tim, thời 
gian và tài năng, hy vọng và quan tâm của mình. Chúng ta càng yêu cách trọn vẹn thì món quà càng hoàn 
hảo hơn .... Thiên Chúa "vĩ đại hơn" trí óc và trái tim chúng ta để có thể lãnh hội trọn vẹn. Nhưng những 
gì chúng ta biết về Thiên Chúa là sự thật. Điều chúng ta tin là Thiên Chúa yêu thương chúng ta bằng 
cách tỏ lộ không chỉ đơn thuần những gì Ngài làm cho chúng ta, mà còn Chính Ngài là ai. 

Thứ hai: Thiên Chúa yêu chúng ta một cách nhân hậu 

Một khía cạnh thứ hai trong tình yêu của Thiên Chúa mà chúng ta cần lưu ý là câu hỏi: "Thiên 
Chúa yêu chúng ta thế nào?" Thiên Chúa yêu thương chúng ta một cách nhân hậu. 

“Nhưng Thiên Chúa giàu lòng thương xót và rất mực yêu mến chúng ta, nên dầu chúng ta đã chết 
vì sa ngã, Ngài cũng đã cho chúng ta được cùng sống với Đức Kitô. Chính do ân sủng mà anh em được 
cứu độ! Ngài đã cho chúng ta được cùng sống lại và cùng ngự trị với Đức Kitô Giêsu trên cõi trời. Như 
thế, Ngài tỏ lòng nhân hậu của Ngài đối với chúng ta trong Đức Kitô Giêsu, để biểu lộ cho các thế hệ 
mai sau được thấy ân sủng dồi dào phong phú của Ngài. Quả vậy, chính do ân sủng và nhờ lòng tin mà 
anh em được cứu độ: đây không phải bởi sức anh em, mà là một ân huệ của Thiên Chúa; cũng không 
phải bởi việc anh em làm, để không ai có thể hãnh diện." (Êphêsô 2: 4-9). 

Thiên Chúa yêu chúng ta, không phải vì các việc lành của chúng ta làm cho mình đáng được tình 
yêu ấy, cũng chẳng phải vì mình luôn làm đúng. Không, tình yêu của Thiên Chúa được ban cho chúng 
ta độc lập với sự tốt lành hay xấu xa, đúng hay sai của chúng ta. Từ ngữ dùng trong truyền thống Kitô 
giáo gọi là ân sủng; Tình yêu Thiên Chúa được ban cho một cách nhưng không, chỉ vì đó là cách Thiên 
Chúa là.  

Các dụ ngôn của Chúa Giêsu thường cho thấy sự thật này. Chẳng hạn như trong câu chuyện về 
người cha nhân hậu, người cha giàu lòng thương xót, giàu tình yêu. Đó là cách của Thiên Chúa, cách 
yêu thương nhân hậu của Thiên Chúa. 

Thứ ba: Tình yêu của Thiên Chúa thật quyết liệt và có sức biến đổi 

Một khía cạnh thứ ba trong tình yêu của Thiên Chúa đòi hỏi sự chú ý của chúng ta là tình yêu của 
Thiên Chúa thật quyết liệt; nó có sức biến đổi. 

Biến cố xuất hành quan trọng với dân Israel chứng tỏ điều này. Thiên Chúa được tỏ ra giữa dân 
Do Thái như một Thiên Chúa quan tâm đến hoàn cảnh của họ. Nhưng tình yêu và sự quan tâm của Thiên 
Chúa liên quan nhiều hơn với một cảm giác. Và vì vậy chúng ta đọc trong câu chuyện: 

"Ta đã thấy rõ cảnh khổ cực của dân Ta bên Aicập, Ta đã nghe tiếng chúng kêu than vì bọn cai 
hành hạ. Phải, Ta biết các nỗi đau khổ của chúng. Ta xuống giải thoát chúng khỏi tay người Aicập, và 
đưa chúng từ đất ấy lên một miền đất tốt tươi, rộng lớn" (XH 3: 7-8) 

Tình yêu của Thiên Chúa được biểu lộ qua những hành động mạnh mẽ, những việc làm từ bi, chữa 
lành và công lý. 

Câu chuyện về "kẻ trộm lành" bị treo trên thập giá cạnh Chúa Giêsu trên Nói Sọ trình bày chân lý 
này một cách bi hùng. Trong câu chuyện ấy, tình yêu tha thứ của Thiên Chúa được mạc khải qua các lời 
nói và việc làm của Chúa Giêsu, và một cách đơn giản nhưng sâu sắc, kẻ trộm đã được tha (xem Lc 23: 
39-43). Tình yêu của Thiên Chúa đổi mới chúng ta. 

Vậy ý nghĩa của tất cả những điều này là gì? Chúng ta nói rằng Thiên Chúa là tình yêu, rằng Thiên 
Chúa yêu chúng ta một cách tự do và nhân ái, và tình yêu của Thiên Chúa được thể hiện các việc làm 
mãnh liệt và có sức biến đổi. 

Sự hiểu biết này liên quan đến đời sống Kitô hữu như thế nào? Câu trả lời cho câu hỏi đó dường 
như đã được ghi lại trong đoạn văn ngắn gọn này từ Thư Thứ nhất của Thánh Gioan trong Tân Ước. 
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"Tình yêu của Thiên Chúa đối với chúng ta được biểu lộ như thế này: Thiên Chúa đã sai Con 
Một đến thế gian để nhờ Con Một của Ngài mà chúng ta được sống. Tình yêu cốt ở điều này: 
không phải chúng ta đã yêu mến Thiên Chúa, nhưng chính Ngài đã yêu thương chúng ta, và sai 
Con của Ngài đến làm của lễ đền tội cho chúng ta. Anh em thân mến, nếu Thiên Chúa đã yêu 
thương chúng ta như thế, chúng ta cũng phải yêu thương nhau. Thiên Chúa chưa ai được chiêm 
ngưỡng bao giờ. Nếu chúng ta yêu thương nhau, thì Thiên Chúa ở lại trong chúng ta, và tình yêu 
của Ngài nơi chúng ta mới nên hoàn hảo" (1 Ga 4: 9-12). 

Tác giả cho chúng ta biết, đời sống Kitô hữu bắt đầu với một lòng biết ơn Thiên Chúa về hồng ân 
sự sống và tình yêu của Ngài ở giữa chúng ta, món quà của Chúa Giêsu Kitô. Nhưng nó không dừng lại 
ở đó; thay vào đó, nó chuyển sang một sự đáp trả không gì khác hơn là chúng ta phải yêu thương nhau 
với cùng tình yêu mà chúng ta đã nhận được từ Thiên Chúa. 

Lưu ý rằng đoạn văn này không chỉ đơn thuần nói rằng chúng ta phải bắt chước tình yêu của Thiên 
Chúa (tình yêu tự hiến, nhân hậu, có sức biến đổi của Ngài). Không, chúng ta phải yêu với cùng một tình 
yêu mà Thiên Chúa yêu chúng ta. Đoạn văn này muốn chúng ta tin khi chúng ta yêu cách tự hiến, nhân 
ái và có sức biến đổi, thì Thiên Chúa đang "ở” trong chúng ta, Thiên Chúa đang làm việc trong chúng 
ta, và bằng cách nào đó sự hiện diện của Thiên Chúa trên thế gian được hoàn thiện hơn qua chúng ta. 

Chúng ta có khả năng yêu và sống cách này không? Chúng ta có thực sự tin rằng mình có thể yêu 
cách này không? Để trả lời những câu hỏi này, chúng ta hãy nhìn vào thành phần quan trọng khác của 
đức tin của chúng ta: niềm tin của chúng ta về Thần Khí của Thiên Chúa. 

Đời Sống Luân Lý Kitô Giáo là Đời Sống trong Thần Khí 

Trong Sách GLHTCG phần về luân lý Kitô Giáo được gọi là "Ơn Gọi của Con Người: Sống trong 
Thần Khí". Chúng ta hãy suy gẫm một cách ngắn gọn về ba cách để nói lên rằng ơn gọi của chúng ta là 
sống trong Thần Khí của Thiên Chúa. 

Điều đầu tiên cần lưu ý về ơn gọi sống trong Thần Khí của chúng ta liên quan đến đức tin Kitô 
giáo về việc tạo dựng. Sách GLGHCG cho chúng ta thấy rằng phẩm giá mà chúng ta có như những con 
người dựa trên sự kiện là chúng ta đã được tạo dựng theo hình ảnh Thiên Chúa (xem # 1700), rằng hình 
ảnh của Thiên Chúa hiện diện trong tất cả chúng ta (xem # 1702) và bởi vì được tạo dựng cách tuyệt vời 
này, chúng ta tham dự vào ánh sáng và quyền năng của Thánh Khí của Thiên Chúa (xem # 1704). 

Tôi phải nghiêm túc tin rằng mọi người được tạo dựng trong Thần Khí của Thiên Chúa và vì vậy 
là "nơi cư ngụ" của sự hiện diện sống động của Thiên Chúa, thì quả thực tôi sẽ quan tâm nếu có một ai 
ở bất cứ nơi nào trên trái đất này đang đói khát, nghèo túng hay bị bỏ rơi hoặc bị lạm dụng, chứ đừng 
nói đến hàng triệu người! 

Nếu mọi người đều có Thần Khí của Thiên Chúa hằng sống ở trong họ, thì tất cả mọi người đều là 
thánh và phải được đối xử không chỉ với lòng kính trọng mà còn với lòng tôn kính!  

Một đặc điểm quan trọng thứ nhì của ý nghĩa của "đời sống trong Thần Khí" liên quan đến mối 
liên hệ của chúng ta với chính Chúa Giêsu Kitô.  Sống một đời sống Kitô hữu không chỉ đơn thuần là 
sống giống Đức Kitô, hoặc cố gắng theo gương Đức Kitô, để rồi cuối cùng, dựa vào khả năng của mình, 
chúng ta thất bại. Thay vào đó, đời sống Kitô hữu bắt đầu với niềm tin rằng bằng một cách tuyệt vời và 
có sức biến đổi nào đó, Đức Kitô sống trong chúng ta. Có một quyền năng, một sự sống, trong chúng ta 
không chỉ đơn thuần là của chúng ta; quyền năng này, sự sống này, là quyền năng của Thiên Chúa, sự 
sống của Thiên Chúa, và đặc biệt hơn, là quyền năng của Thần Khí của Thiên Chúa. 

Điều này có ít là hai nghĩa. Thứ nhất, chúng ta được mời gọi và ban quyền để tiếp tục sứ mệnh và 
tác vụ của Chúa Giêsu Kitô trong thế giới của mình ngày nay. Chính Thần Khí của Thiên Chúa làm cho 
điều đó trở nên khả thi. Đức tin của chúng ta mời gọi chúng ta tin rằng khi chúng ta nhận lãnh ơn Chúa 
Thánh Thần, chúng ta đồng thời nhận lãnh Thần Khí của Chúa Giêsu Kitô. Và nếu sứ mệnh và tác vụ 
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của Chúa Giêsu trên thế gian này liên hệ đến việc hoà giải, chữa lành, tha thứ, và yêu thương, thì cuộc 
sống của chúng ta phải "liên hệ" đến cùng những điều ấy. Chính Thần Khí của Thiên Chúa "kết nối 
chúng ta" với sứ mệnh và tác vụ của Chúa Giêsu. 

Thứ hai, chúng ta phải ghi nhận rằng Thần Khí của Thiên Chúa được chia sẻ với chúng ta và liên 
kết chúng ta với Đức Kitô là Thần Khí của Đức Kitô Phục Sinh, chiến thắng sự chết. Một đoạn từ Tin 
Mừng Thánh Gioan mà sách GLGHCG đề cập đến một cách cụ thể (xem Ga 19: 28-30) không đưa ra 
một chân dung của Chúa Giêsu phó linh hồn mình trong lúc thất bại, nhưng trong lúc chiến thắng. Chúng 
ta nhận được Thần Khí của Thiên Chúa từ Chúa Giêsu, Đấng đã chiến thắng quyền năng của các thử 
thách và cám dỗ, bệnh tật và đau khổ, án phạt và sự chết. 

Dĩ nhiên là không điều nào trong các điều này nói rằng đời sống Kitô hữu – đời sống trong Thần 
Khí - là dễ dàng. Nhưng nói rằng sống như Đức Kitô và trong Thần Khí của Người nghĩa là sống với 
một loại quyền năng và một nguồn hy vọng mà nếu không có thì không thể được. Nếu cám dỗ, đau khổ 
và cái chết không có lời kết luận trong cuộc đời của Chúa Giêsu, chúng cũng sẽ không phải là lời kết 
luận cho những ai sống trong Thần Khí của Người. 

Đặc tính thứ ba và cuối cùng của ý nghĩa của "sống trong Thần Khí" liên quan đến việc sống trong 
tình yêu. Sống đời Kitô hữu là sống trong tình yêu của Thiên Chúa. Khi nhắc lại hai đoạn Tân Ước, Sách 
GLGHCG đã nói như sau: 

"Thiên Chúa là Tình yêu" (1 Ga 4: 8 và 16), và tình yêu là hồng ân thứ nhất của Ngài, chứa đựng 
tất cả các hồng ân khác. "tình yêu của Thiên Chúa đã được đổ vào tâm hồn chúng ta, qua Chúa Thánh 
Thần mà Ngài đã ban cho chúng ta." (Rm 5: 5). (GLHTCG #733) 

Câu văn này dạy rằng chính nhờ quyền năng của Chúa Thánh Thần mà tình yêu của Thiên Chúa 
đã được ban cho chúng ta. Và hơn nữa, món quà tình yêu của Thiên Chúa trong chúng ta là một món 
quà sống động và vĩnh cửu. 

Đức tin Kitô giáo của chúng ta mời gọi chúng ta tin rằng nhờ quyền năng Chúa Thánh Thần, chúng 
ta nhận được hồng ân của Thiên Chúa trong đời sống của mình một cách bền vững và vĩnh viễn. Đức tin 
mời gọi chúng ta sống cuộc đời của mình để đáp lại tình yêu ấy bằng cách làm những gì chúng ta có thể 
để yêu thương tha nhân như Thiên Chúa đã yêu chúng ta. Chính Thần Khí của Thiên Chúa làm cho điều 
này thành khả thi. 

Đời sống Luân Lý Kitô giáo như Đời Sống Bí Tích 

Nếu đời sống luân lý Kitô giáo, ở cốt tủy của nó, là một cuộc sống đáp lại tình yêu của Thiên Chúa, 
thì xác tín này được diễn đạt một cách tráng lệ trong việc cử hành các Bí Tích. Chúng ta hãy xem xét 
điều này một cách ngắn gọn liên quan đến các bí tích Rửa Tội và Thánh Thể. 

Bí Tích Rửa Tội 

Bí tích Rửa Tội là về sự chết và sống lại; đó là về việc tiếp cận một loại ân sủng và quyền năng 
đặc biệt; về việc sát nhập vào Thân Thể Đức Kitô. 

1214 Bí tích Rửa Tội được gọi theo nghi thức trung tâm mà nó được thực hiện: Rửa (tiếng Hy 
Lạp là Baptizein) có nghĩa là “chìm xuống”, “dìm xuống”. Việc “dìm xuống” nước tượng trưng 
cho việc mai táng người dự tòng vào sự chết của Đức Kitô, và từ đó họ bước ra nhờ được sống 
lại với Người6, với tư cách là một “thụ tạo mới” (2 Cr 5,17; Gl 6,15). 
Được sát nhập vào Đức Kitô nghĩa là bước vào một tiến trình liên tục chết và sống lại... Chúng ta 

phải được mai táng cùng với Đức Kitô để có thể sống lại với Đức Kitô. Chúng ta phải sẵn lòng chết cho 
tính ích kỷ và tội lỗi để có thể sống cuộc sống vị tha và ân sủng. Lưu ý rằng Phép Rửa là một biến cố 
xảy ra một lần, không lặp lại. Đồng thời, tuy nhiên, cuộc sống thanh tẩy là một tiến trình không ngừng, 
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một tiến trình bỏ đi những gì cũ về mình để có thể được đổi mới trong tình yêu và ân sủng của Thiên 
Chúa. 

Sách GLHTCG nói về ân sủng của Bí Tích Rửa Tội. Ân sủng của bí tích này cho phép những 
người đã được rửa tội: "sống và hành động dưới sự thúc đẩy của Chúa Thánh Thần ... cho phép họ lớn 
lên trong sự tốt lành nhờ các nhân đức luân lý" (# 1266). 

Đây là một đoạn văn quan trọng và sâu sắc. Nó nói rằng sự hiện diện và quyền năng của Chúa 
Thánh Thần, được lãnh nhận một cách mới mẻ trong Bí Tích Rửa Tội, được ban cho chúng ta để chúng 
ta có thể sống và hành động theo những cách được Thần Khí hướng dẫn và do đó lớn lên trong sự tốt 
lành và nhân đức. 

Bây giờ chúng ta nên lưu ý đơn giản rằng đối với các Kitô hữu, sự hiện diện của Thần Khí của 
Thiên Chúa trong cuộc sống của chúng ta phải thay đổi câu hỏi mà chúng ta tự hỏi mình khi kể đến 
những lựa chọn luân lý khó khăn. Với các tín hữu, câu hỏi "Tôi nghĩ tôi nên làm gì?" có thể trở thành 
"Tôi tin Chúa Thánh Thần đang thúc giục tôi làm gì?" Như chúng ta sẽ thấy, hai câu hỏi này không nhất 
thiết phải mâu thuẫn, nhưng câu hỏi thứ hai mở ra cho chúng ta một nguồn khôn ngoan không thể đến 
gần được với những người chỉ đặt ra câu hỏi thứ nhất. 

Cuối cùng, chính nhờ Bí tích Rửa Tội, chúng ta trở thành phần tử của Thân Thể Đức Kitô. Có hai 
điều rất quan trọng về việc này.  

Thứ nhất, đời sống Kitô hữu không chỉ sống một mình. Để sử dụng các hình ảnh có định hướng, 
cuộc sống đáp lại tình yêu của Thiên Chúa của chúng ta không chỉ đơn thuần là việc theo chiều dọc, 
Thiên Chúa, và tôi, Chúa Giêsu và tôi. Cuộc sống Kitô hữu có chiều ngang: liên quan đến mối liên hệ 
của chúng ta với nhau. Điều này không chỉ đơn thuần vì chúng ta được mời gọi để chứng tỏ tình yêu của 
mình với Thiên Chúa qua tình yêu đối với người lân cận, nhưng cũng quan trọng bởi vì chúng ta thực sự 
gặp sự hiện diện của Thiên Chúa trong người lân cận của mình (xem Mt 25: 31-46) . Cùng nhau chúng 
ta là Thân Thể của Đức Kitô trong thế gian này. Chúng ta biết và yêu mến Đức Kitô qua việc biết và yêu 
thương nhau. 

Điều thứ hai phải lưu ý về đoạn văn ở trên là việc sát nhập vào Thân Thể Đức Kitô là một lời mời 
gọi - một thách đố - để nhận ra sự hiệp nhất thiết yếu của chúng ta với nhau, một sự hiệp nhất nhằm 
vượt qua bất cứ phân chia quốc tịch, văn hoá, chủng tộc , hoặc giới tính nào.  

Đây vừa là thực tại bây giờ và hy vọng trong tương lai. Nó là sự thật bởi vì người ta chỉ cần nhìn 
quanh để nhận thấy sự đa đáng ngạc nhiên giữa những người theo Đức Kitô. Chẳng khác gì một phép lạ 
khi có đủ "keo" để giữ chúng ta lại với nhau. "Keo" ấy, tất nhiên, là Thần Khí của Thiên Chúa! Nhưng 
cũng đúng rằng chúng ta chưa hẳn là Thân Thể của Đức Kitô mà chúng ta được gọi trở thành; chúng ta 
cũng là một dân tội lỗi. Lịch sử của Kitô giáo mang dấu vết của quá nhiều bè phái và chia rẽ tiếp tục là 
một phần của chúng ta ngày nay. Vì vậy, cùng nhau chúng ta mong mỏi ngày mà Thần Khí của Thiên 
Chúa sẽ làm cho sự hiệp nhất của chúng ta được hoàn thành.   

Bí Tích Thánh Thể 

Có thể nói hàng ngàn điều về tầm quan trọng của Bí Tích Thánh Thể đối với đời sống Kitô hữu. 
Khi nhắc lại giáo huấn của Công đồng Vaticanô II, GLHTCG nhắc nhở chúng ta rằng Bí Tích Thánh 
Thể là “nguồn mạch và tột đỉnh của đời sống Kitô hữu" (# 1324, LG 11). Ở điểm này, chúng ta chỉ thêm 
hai ý kiến nữa. 

Trước hết, Bí Tích Thánh Thể theo cơ bản là về tạ ơn. Trong Bí Tích này, chúng ta bày tỏ lòng 
biết ơn của mình đối với tất cả mọi sự mà Thiên Chúa đã làm cho chúng ta, đặc biệt là qua tình yêu của 
Chúa Giêsu Kitô (xem # 1360). Chương này nhấn mạnh rằng đời sống luân lý Kitô giáo chủ yếu là một 
đời sống đáp lại tình yêu của Thiên Chúa - và trung tâm của nó, tất nhiên, là việc tạ ơn. Kitô hữu là 
những người đã cảm nghiệm hồng ân của tình yêu của Thiên Chúa trong cuộc sống của họ. Câu trả lời 
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đầu tiên và cơ bản nhất của họ là phải biết ơn. Không nơi nào mà "cử chỉ tạ ơn" được diễn ra tốt hơn là 
trong Bí Tích Thánh Thể. 

Thứ đến, như GLHTCG nhắc nhở chúng ta, phụng vụ Thánh Thể kết thúc bằng việc chúng ta được 
sai vào thế gian để trải dài sứ vụ và tác vụ của Đức Kitô cho những người mà chúng ta gặp trong cuộc 
sống hàng ngày của mình (xem # 1332). Trong số rất nhiều điều khác, Bí Tích Thánh Thể là lương thực 
cho cuộc hành trình. Bí Tích Thánh Thể là cho những người biết rằng đáp lại tình yêu của Thiên Chúa 
trong cuộc sống hàng ngày thì không phải là điều dễ dàng. Bí Tích Thánh Thể là cho những người biết 
các vết thương của thế giới và giới hạn của mình khi họ cố gắng trở thành những người đi theo Đức Kitô 
hằng ngày. Bí Tích Thánh Thể không phải là một phần thưởng cho những người đã đến nơi, nhưng là 
chất dinh dưỡng cho những người đang trên đường. 

Tóm Lược 

Con người được dựng nên "theo hình ảnh và giống" Thiên Chúa.  Hình ảnh này đã bị tội nguyên 
tổ làm méo mó, nay được phục hồi trong Ðức Kitô, và được thêm lộng lẫy nhờ ân sủng của Thiên Chúa,  
Đấng là Tình Yêu. Tình Yêu này rất mãnh liệt và có sức biến đổi.  Qua Đức Kitô, Thiên Chúa ban Tình 
Yêu này cho chúng ta một cách nhưng không.  Nếu chúng ta đáp lại tình yêu Thiên Chúa thì Chúa Thánh 
Thần sẽ biến đổi chúng ta để mỗi ngày chúng ta một nên giống Đức Kitô hơn. 

Sống đời Kitô hữu là sống trong tình yêu của Thiên Chúa. Đời sống Kitô hữu bắt đầu với niềm tin 
rằng bằng một cách tuyệt vời và có sức biến đổi nào đó, Đức Kitô sống trong chúng ta. Đức tin của 
chúng ta mời gọi chúng ta sống cuộc sống của mình để đáp lại tình yêu đó bằng cách làm những gì chúng 
ta có thể để yêu thương tha nhân như Thiên Chúa đã yêu chúng ta.  Thiên Chúa mời gọi và ban quyền 
cho chúng ta để tiếp tục sứ mệnh và tác vụ của Chúa Giêsu Kitô trong thế giới của mình ngày nay. Thần 
Khí của Thiên Chúa được chia sẻ với chúng ta và liên kết chúng ta với Đức Kitô là Thần Khí của Đức 
Kitô Phục Sinh, chiến thắng sự chết. 

Xác tín này được diễn đạt một cách tráng lệ trong việc cử hành các Bí Tích. Bí tích Rửa Tội là về 
sự chết và sống lại; đó là về việc tiếp cận một loại ân sủng và quyền năng đặc biệt; về việc sát nhập vào 
Thân Thể Đức Kitô. Qua Bí tich Rửa Tội chúng ta đuộc sát nhập vào Nhiệm Thể Đức Kitô, Đây là một 
lời mời gọi - một thách đố - để nhận ra sự hiệp nhất thiết yếu của chúng ta với nhau.  

Đời sống luân lý Kitô giáo chủ yếu là một đời sống đáp lại tình yêu của Thiên Chúa - và trung tâm 
của nó, tất nhiên, là việc tạ ơn.  Bí tích Thánh Thể theo cơ bản là Bí tích Tạ Ơn.  Qua Bí tích Thánh Thể 
Chúa ban Chính Người cho chúng ta.  Chúa Giêsu Thánh Thể ở với và ở trong chúng ta để nuôi dưiỡng, 
đồng hành, trợ giúp và biến đổi chúng ta nếu chúng ta thật sự tạ ơn Người bằng cách yêu mến Người và 
giữ Lời Người. Phụng vụ Thánh Thể kết thúc bằng việc chúng ta được sai vào thế gian để trải dài sứ vụ 
và tác vụ của Đức Kitô cho những người mà chúng ta gặp trong cuộc sống hàng ngày của mình (xem 
GLCG 1332).  

Đó là lý do tại sao chúng ta phải yêu thương tha nhân bằng chính Tình Yêu của Thiên Chúa. 
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.   

Câu Hỏi để Suy Nghĩ và Thảo Luận 

 
1. Chương này mở ra bằng một loại suy: nỗ lực của chúng ta để đáp lại hồng ân tình yêu của Thiên 

Chúa cũng giống như nỗ lực của chúng ta để đáp lại món quà của tình yêu con người. Loại suy 
này có vẻ thích hợp cách nào nào? Chắc chắn rằng đúng là tất cả các lọai suy (những gì chúng ta 
sử dụng để nói về Thiên Chúa) đều thiếu sót. Loại suy này thiếu sót như thế nào? 

 
2. Chương này ghi nhận ba điều về tình yêu của Thiên Chúa: Thiên Chúa là tình yêu; Tình yêu của 

Thiên Chúa thật nhân hậu; Tình yêu của Thiên Chúa thật mãnh liệt. Khía cạnh nào trong ba khía 
cạnh này của tình yêu của Thiên Chúa là khía cạnh nổi bật nhất đối với bạn? Tại sao? Dựa vào 
kinh nghiệm của chính bạn, bạn muốn nói gì khác về tình yêu của Thiên Chúa? 

 
3. Chương này đặt ra một số hàm ý của việc nói rằng Thần Khí của Thiên Chúa ngự trong tất cả 

mọi người. Các hàm ý ấy là gì? Bạn nghĩ gì về chúng? Bạn có thể nghĩ gì về các hàm ý khác của 
xác tín rằng chúng ta “có thể tìm thấy" Thiên Chúa trong tất cả mọi người? 

 
4. Chương này kết thúc bằng một vài suy tư về mối quan hệ giữa Bí Tích Rửa Tội và Bí Tích Thánh 

Thể trong đời sống luân lý Kitô giáo. Dựa vào kinh nghiệm của riêng bạn về các bí tích này, bạn 
miêu tả mối liên hệ giữa các bí tích này như thế nào và cách sống của chúng ta như những Kitô 
hữu ra sao? 

  


